
Anmeldung zum MBSR-Kurs Stressbewältigung durch Achtsamkeit

Hiermit melde ich mich verbindlich für folgendes Seminar an: 
Die verbindliche Anmeldung ist erst im Anschluss an ein kostenloses Vorgespräch möglich. Die Teilnahme am Kurs 
erfolgt auf eigene Verantwortung. Rücktritt bis 2 Wochen vor Seminarbeginn möglich, wobei 25 Euro Stornogebühr 
anfallen. Danach kann die Seminargebühr nur zurückerstattet werden, wenn sich ein/e Ersatzteilnehmer/in findet.

Termine:Termine:Termine:Termine: Kursgebühr 

Montag
Montag
Montag
Montag
Montag
Montag
Samstag
Donnerstag
Montag

16.04.2012  
23.04.2012  
30.04.2012  
07.05.2012 
14.05.2012 
21.05.2012 
26.05.2012 
31.05.2012 
04.06.2012 

19:00  – 21:30 Uhr
19:00  – 21:30 Uhr
19:00  – 21:30 Uhr
19:00  – 21:30 Uhr
19:00  – 21:30 Uhr
19:00  – 21:30 Uhr
10:00  – 16:00 Uhr
19:00  – 21:30 Uhr
19:00  – 21:30 Uhr

28 Zeitstunden inklusive aller Termine, dem individuellen Vor- und 
Nachgespräch, 3 Übungs-CDs und einem ausführlichen Arbeitsheft
Die dreifach gestufte Kursgebühr orientiert sich am monatlich 
Netto-Einkommen und wird im Vorgespräch vereinbart.

       

  295 EUR       390 EUR       480 EUR 

Name Beruf

Vorname Telefon

Strasse Fax

PLZ/Ort e-mail

Geburtsdatum Name der Krankenversicherung

Die Teilnahmegebühr für das Seminar 

 zahle ich in bar

 sende ich als Verrechnungsscheck 

 überweise ich vor Seminarbeginn auf das Konto unten

Dipl.-Psych. A. Mettchen-Blasius

Weberbach 21  

54290 Trier 

Tel.: 0651 4306695 

Fax: 0651 1707189

Email: kontakt@mbsr-trier.de

Web: http://www.mbsr-trier.de 

Bankverbindung:

Andreas Mettchen-Blasius

Konto: 48 24 97 

BLZ 585 501 30 Sparkasse Trier

IBAN: DE63 5855 0130 0000 4824 97

BIC: TRISDE55XXX

____________________________________________________________________________________________________

Datum, Unterschrift
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